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Lugar J.I Castillo Maria Cano
Fecha 14 de mayo de 2026

Tema Capacitacion al talento humano sobre Estilo de vida saludable

En las instalaciones del jardin infantil se llevé a cabo una jornada de capacitacion
dirigida al personal de talento humano y colaboradores de la institucién, con el
propésito de fortalecer conocimientos bésicos sobre habitos saludables y promover el
bienestar fisico y emocional en el entorno laboral y personal.

Durante el encuentro se abordaron temas relacionados con la alimentacién saludable,
resaltando la importancia de mantener una dieta equilibrada mediante el consumo
diario de frutas, verduras, proteinas y suficiente agua. Asimismo, se recomendé
disminuir el consumo de bebidas azucaradas y alimentos procesados, ademas de
mantener horarios adecuados de alimentacion y evitar omitir comidas importantes como
el desayuno. PR :

Después se dialogo sobre la importancia del suefio y el descanso reparador como parte
fundamental del cuidado de la salud. Se recomendé procurar dormir entre siete y ocho
horas diarias, mantener rutinas de descanso y reducir el uso de dispositivos
electrénicos antes de dormir, con el fin de favorecer un descanso adecuado y mejorar el
rendimiento diario.- ' :

Desarrolio Luego se destaco la importancia de la actividad fisica y el movimiento corporal para
prevenir enfermedades y reducir el estrés. Se sugirié realizar caminatas, estiramientos
o actividades recreativas al menos treinta minutos al dia, promoviendo estilos de vida
mas activos y saludables.

En relacién con la salud mental y el manejo del estrés, se destaco la necesidad de
generar espacios de bienestar emocional, mantener relaciones laborales basadas en el
respeto y la comunicacién asertiva, asi como dedicar tiempo al autocuidado y a
actividades que contribuyan a la tranquilidad y el equilibrio emocional. También se
recomendy identificar sefiales de agotamiento o estrés y buscar apoyo oportuno
cuando sea necesario.

La jornada se desarrolld de manera participativa, permitiendo el intercambio de
opiniones y experiencias entre los asistentes, quienes manifestaron su interés en
aplicar las recomendaciones brindadas tanto en su vida personal como en el entorno
laboral, fortaleciendo asi ambientes mas saludables dentro del jardin infantil.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Carlos Julidn Rivera Ochoa | Nutricionista SDIS fante Piinas
Encargada de la
; Maria Eugenia Port . d V
Asistentes g ela tiidad boarativa JI Marfa Can (>
Actividad Responsable Fecha limite .
Repetir la realizacion de la
actividad en el plazo establecido Carlos Julian Rivera Ochoa
Compromisos por la unidad operativa
Proxima reunion | Cuando se requiera.
Elaboro Carlos Julian Rivera Ochoa
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Fecha: 1‘1-)0@2&) Talento humano:

Dependencia Firma

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos
Vinculacién

Profesional responsable  Castillo San Lucas
Del serviclo Marla Cano
profesional en atencion Castillo San Lucas

hanna Naranjo
alaprimerainfancia______ Marla Cano
profesional en atencién Castillo San Lucas

la Eugenia Pértela

)} LeidyRamos
‘ a alaprimerainfancia______ Maria Cano
.’ Angy Carolina Cortes profesional en atencion Castillo San Lucas
: ala primerainfancia_______Marfa Cano
profesional en atencion Castillo San Lucas
)

Maritza Martinez
alaprimerainfancia______Maria Cano
enny Paola Salamanca profesional en atencién Castillo San Lucas
alaprimerainfancia_____ Marfa Cano QQJJ\\Q,\MI\&
Esmeralda Pértela profesional enatencién Castillo San Lucas ! j
Lo Q@wdy/

ala primerainfancia______Marfa Cano &
Auxiliar en atencién Castillo San Lucas

rena Larrotta
alaprimerainfancia_____Maria Cano /
P~
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Carrera74iN.62 03 Sur/Bogotd

TEL7899464
CEL 3108195745

fundacostillolucos@yahoo.com
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| Realizar acclones gnupales en educacion alimentaria y Nutricional con los nifios y

| nidas con algun riesgo nutricional (Riesgo de desnutricion aguda, sobreleso y riesgo

1 Asistentes: 13 padres de familia. Se anexa lista de asistentes.

E Orden del dia:
{ Saludo y presentacion.

Explicacion de la actividad,

¢ Qué beneficios tiene una buena nutricién en un nifio en crecimiento y
desarrollo?

¢ Qué debe tener un buen desayuno, almuerzo y cena?

Importancia de algunos alimentos y el suefio en el crecimiento.
Compromisos

Cierre

Fotografias anexas

DNDIOA WA

Objetivo de la actividad

Promover habitos y experiencias que permitan incorporar estilos de vida saludables en
los nifios a través del conocimiento de tiempos de comida ideales para un nifio en
crecimiento y desarrollo.

Desarrollo

Se realiza el ingreso a la unidad operativa con el propésito de desarrollar una charla
educativa dirigida a los padres y cuidadores de los nifios identificados con diagndstico
de sobrepeso, desnutricion y riesgo de desnutricion durante la mas reciente jornada de
valoracion antropométrica, en la cual se efectué la toma de peso y talla. Esta actividad
tuvo como objetivo principal fortalecer los conocimientos de las familias frente a la
importancia de una alimentacién adecuada en la infancia, promoviendo habitos
saludables que contribuyan al crecimiento, desarrollo y bienestar integral de los nirios.

Empezando la charla se abordé mediante conceptos basicos relacionados con la
alimentacién infantil, fomentando la participacion activa de los padres a través de
preguntas orientadoras que permitieran identificar sus conocimientos previos, précticas
habituales en el hogar y posibles dificultades relacionadas con la alimentacién de los
menores. A partir de este intercambio, se enfatizé la importancia de establecer
horarios de comida organizados y de garantizar una alimentacién balanceada durante
los tres principales tiempos de comida: desayuno, almuerzo y cena, debido a que
estos representan la base del aporte energético y nutricional necesario para el
adecuado crecimiento y desarrollo infantil.

Se destacé especialmente la relevancia del consumo de alimentos ricos en proteina de
alto valor biolégico, como huevo, pollo, carne, pescado, queso, yogur y leche,
explicando que estos nutrientes son fundamentales para favorecer el crecimiento, el

mantenimiento de la masa muscular, el fortalecimiento del sistema inmune y el
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| edocundo decarrolis fisico y cognitivo de los nifos haciendo énfasis en la nocesidad
} de inchuir fuentes proteless en cada uno de los iempos principalas de comida,

| evitando que o8 menores basen su alimantacidn tnicaments en harinas o productos
E ultraprocesados de bajo valor maricional y que pueden porfudicar la ganancla de

| habitos de alimentacidn saludabls,

|

| Tambidn to habls papel de alimentos fuente de calclo como el queso y otros productos
lscteos como importantes fuentes de calcio y proteinas, nutrientes esenciales para la
formacidn y fortalecimiento de huesos y dientes durante las etapas de crecimiento. 5@
eyplicsd a los padres que un consumo adecuado de calcio, acompafiado de una
alimentacidn equilibrada y habitos saludables, contribuye significativamente al
desarrollo 65eo y a la prevencién de alteraciones relacionadas con el crecimiento.

Durante la jomada también se reforzé la importancia del consumo diario de frutas y
verduras, promoviendo su inclusion en diferentes preparaciones y momentos del dfa.
Se les explict a los cuidadores que estos alimentos aportan vitaminas, minerales, fibra
y antioxidantes indispensables para fortalecer las defensas, favorecer una adecuada
digestidbn y contribuir al correcto funcionamiento del organismo. Ademas, se brindaron
eslrategias practicas para incentivar el consumo de estos alimentos en los nifios,
teniendo en cuenta la aceptacion y preferencias alimentarias propias de la edad.

Finalizando la charla se destaco la importancia del suerio y el descanso adecuado
como parte fundamental del estado nutricional y del desarrollo infantil. Se explicé que
dormir las horas necesarias favorece el crecimiento, el rendimiento fisico y mental, el
aprendizaje y la requlacién del apetito, mientras que los hébitos inadecuados de suerio
pueden influir negativamente en el estado nutricional, aumentando el riesgo tanto de
sobrepeso como de alteraciones en el crecimiento y recuperacion nutricional.

También se realizd un abordaje mas especifico de los casos identificados con
sobrepeso, desnutricién y riesgo de desnutricién, brindando recomendaciones
individualizadas a cada familia segtin las necesidades particulares de los nifios. Estas
orientaciones estuvieron enfocadas en fortalecer el acompafnamiento desde el hogar,
mejorar los habitos alimentarios, promover una adecuada seleccién de alimentos y
establecer rutinas saludables que favorezcan la evolucion nutricional de los menores.
Al cierre de la actividad, se generé un espacio de dialogo y participacion en el cual los
padres y cuidadores pudieron resolver inquietudes especificas relacionadas con la
alimentacién, crecimiento y cuidado de sus hijos, fortaleciendo asi el proceso
educativo y el compromiso familiar frente a la adopcién de habitos saludables dentro

del entorno del hogar.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Carlos Julian Rivera Othoa | Nutricionista _— |'SDIS Zap)r foara
Encargada del {t )
Asistentes Maria Eugenia Portela ja rdlng JIMarfa Cano b%_\\m
Actividad Responsable Fecha limite
Continuar con las acciones
grupales en educacién
alimentaria y nutricional con los | Carlos Rivera
Compromisos nifios y nifias con riesgo
nutricional.
Préxima reunion | Cuando se requiera.
Elabord Carlos Julian Rivera Ochoa
Fotografias Anexas
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Lugar J.I Castillo Maria Cano
Fecha 19 de mayo de 2026
Tema Capacitacidn al talento humano sobre Prevencion de enfermedades y vacunacion

En las instalaciones del jardin infantil Maria Cano se llevé a cabo una jornada de
capacitacion dirigida al personal de talento humano y colaboradores de la institucion,
con el propésito de fortalecer conocimientos sobre la prevencion de enfermedades
prevalentes en la infancia y promover estilos de vida saludables que contribuyan al
bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias dentro del entomo educativo.

Durante el encuentro se abordaron temas relacionados con la alimentacion saludable,
resaltando la importancia de fomentar en los menores una dieta equilibrada que incluya
frutas, verduras, proteinas, alimentos naturales y suficiente agua, como medida
fundamental para fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir enfermedades.
Asimismo, se recomendé disminuir el consumo de bebidas azucaradas, golosinas y
alimentos ultraprocesados, promoviendo habitos alimenticios saludables desde la
primera infancia. También se dialogo sobre la importancia de mantener habitos de
higiene adecuados para prevenir enfermedades respiratorias y gastrointestinales,
destacando el correcto lavado de manos, la limpieza y desinfeccion de objetos y
superficies, el consumo de agua segura y la adecuada ventilacion de los espacios
dentro del jardin infantil.

Desarrollo '
Se resalt6 la importancia de la vacunacién como una de las principales medidas de
proteccion para la salud infantil, enfatizando en la necesidad de promover el
cumplimiento oportuno del esquema de vacunacién de los nifios y nifias, con el fin de
prevenir enfermedades y disminuir riesgos asociados a infecciones prevenibles.

Y se menciono la importancia del descanso adecuado, la actividad fisica y el bienestar
emocional como parte de un estilo de vida saludable. Se recomendé incentivar
espacios de juego, recreacién y movimiento, asf como promover rutinas saludables y
limitar el uso excesivo de pantallas, favoreciendo habitos que contribuyan al crecimiento
y desarrollo integral de los menores.

La jorada se desarrollé de manera participativa, permitiendo el intercambio de
opiniones y experiencias entre los asistentes, quienes manifestaron su interés en
fortalecer las practicas de cuidado, promacion y prevencion dentro del entorno
institucional.

Se anexa infografia con informacién basica.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Carlos Julian Rivera Ochoa | Nutricionista SDIS Ll
- . Encargada de la ;
3 Maria Eugenia Portel ; - ri no ?
Asistentes g a unidad operativa JI Maria Ca :
Actividad Responsable Fecha limite
Repetir la realizacion de la
actividad en el plazo establecido Carlos Julian Rivera Ochoa
Compromisos por la unidad operativa
Proxima reunion | Cuando se requiera.
Elabord Carlos Julian Rivera Ochoa
-
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